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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia ervicio comunid cuidado 1.1 Unidad Operaliva/Lote/Zona: entro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vid
12 Localidad; Fusagasugd 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. iinea: Redes [ 25 I 4 l 2023—| al l 25 l 4 l 2023

2.2. Nombre del encuentro: |ntercambiando experiencias
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Zulay Rojas Varaas-Profesional en Trabajo Social

SUv e e v 8, OBJETIVO GENERAL L VT

s de las personas mayores con olras personas que se encuenltren en diferente o igual etapa de vida,

generando intercambio de experiencias y conocimientos que conltribuyan a tener un envejecimiento activo y feliz
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3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS -+ . 7F

1 Brindar espaclos de interaccion y parlicipacién en las personas mayores.

2. Fomentar la cohesidn social y el intercambio interactivo enlre generaciones en pro del bienestar de todas las personas

3. Motivarios a disfrutar de cada espacio de inlegracion con las personas mayores que se encuentran en el mismo proceso de institucionalizacion .

TENT A S S TR 7 733 METODOLOGIA T £ -
o Esta actividad se realizara el dia 25 de abril del 2023 en la Comunidad y Cuidado Caminos de vida teniendo encuentra el protocolo de bioseguridad vigente y el lavado de manos antes de dar inicio
z
Y 2 |alaaclvidad, se adecuara el area en la zona del comedor del Centro de comunidad de cuidado a fin de realizar 1a actividad denominada "Intercambiando experiencias” en donde una de las personas
oo - .
'2_ Z |mayores dara a conocer los diferentes conocimientos que ha adquirido a lravés de los talleres realizados desde el 4rea de Terapia Ocupacional, en donde a la fecha han aprendido a realizar
”
©
lapetes en trapillo
Esta aclividad se desarrollo el dla 25 de abril del 2023 en el Centro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad, asi como el lavado
p!
de manos, el uso permanente de lapabocas en espacios cerrados, alll se llevo acabo en el drea del comedor donde se realizo la convocatoria a lodas las personas mayores a fin de que participaran de
la aclividad, se dio inicio con la presentacion de la persona mayor Carmen Berbesi quien ha venido participando en los diferentes talleres realizados desde el area de terapia ocupacional, alli la persana
mayor manifestd que la auxiliar de lerapia ocupacional les ha ensefiado ha realizar tapetes en trapillo, en donde han podido desarroliar diferentes habilidades y destrezas para la ejecucion de esta
actividad, alll ella expone unq de los lapetes en el que ha venido trabajando con otras comparieras, explicando la manera en como se hace paso a paso, la paclencia e interés que se debe
o tomar para estas actividades, en donde mienlras lo realizaba referia que es algo nuevo que logro aprender a través de los lalleres ocupacionales, y que en el momento que puedan tener la oportunidad
= -
§ < lo puedes vender, ya que es algo que queda bonito y que se hace con gran esfuerzo.
e
g £ {Durante la actividad, algunas de las personas mayores se animaron a realizar el trabajo o tapete que la persona mayor estaba compartiendo, en donde los invitaba a vincularse de estas talleres
o O |que de cierta manera no solo adquirimos-conacimiento sino también ocupan el tiempo en algo productivo.
P
©
Por ultimo, desde el area se les continuo motivando a vincularse de todos los espacios o lalleres realizados por el area en mencidn, asi como se les invito a seguir compartiendo esas experfencias,
gustos o saberes que han adquirido no solo en el centro sino tamblén durante el proceso de sus vidas.
Luego de esta invitacion, se les manifesté que para aquellos que lienen familia 0 amigos, pueden ofrecer cada una de las cosas que realicen desde el 4rea de lerapia ocupacional siempre bajo
el consentimienta de la profesional, ya que serd el profesional que le diga el precio por el cual se puede vender y asl poder reinvertir en materiales para realizar mas, dandole un pequeflo porcentaje
ala persona que lo realizo. Esto con el fin de llamar la alencion e interés de cada uno de ellos
— T
g Finalmente se logro_generar un espacio diferente, en donde las personas mayores lograron participar mediante sus diferentes opiniones, mostrando gran interés en participar no solo
%J 2 |enla sensibilizacién sino también en la actividad por la persona mayor, se 109ro qarantizarles un espacio diferente lleno de alegria y armonfa, en donde lograron intercambiar experiencias
F N ..
i - lasl como generar un entorna social activo
L
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mesas
Sillas
Libro
Celular
alcohol
T
| microéfono
! sonido
tablero
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Se logra evidenciar a Iravés de la acllvidad desarrollada que la personas mayores denolan inlerés por compartir sus experiencias y guslos

asl como el poder participar en |a dindmica o juegos con referencla a la aclividad, se logro evidenclar una buena participacién y aportes de las personas mayores.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las sigulentes personas ores;
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CARMEN BERBES! SATURMARANDA HELENA BARRERA
CG 20343416 CC 53905691 CG 53905885

- . Persona mayor Persona mayor Persona mayor

RAUL/ARMANDO,MARTINEZ MORENO

Coordinador

Fecha de evaluacién del encuentro: 25/04/2023

Nombre del profesional que evalua: Zulay Rojas Vargas- Trabajadord Social
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